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1 - Nome do Projeto 2 — N°

Caminho de Reconstrugdo: Encontros Restaurativos para

Mulheres em Situacdo de Violéncia Doméstica 01/2025

3 — Unidade Gestora do Projeto

Coordenadoria de Projetos, Convénios e Parcerias - CooProC

3.1 - E-mail 3.2 — Telefone

projetos@defensoria.mg.def.br (31) 3526-0321 - 0399

4 - Gestora/ Gestor do Projeto 4.1 — Area de lotagdo
Setor  Psicossocial da

Brénia Oliveira Venancio Barbosa Defensoria  Publica de
Brumadinho

4.2 - E-mail 4.3 — Telefone

brenia.barbosa@defensoria.mg.def.br (31) 9 7523-3461

5 - Objetivo estratégico

Projeto 11 — Atuacao Extrajudicial

Escalonar o servico da DPMG, para atender mais pessoas, por meio do desenho de
métodos mais eficazes de solucdo de conflitos; maximizar o alcance da DPMG por meio
da priorizacdo da solucdo coletiva dos conflitos e atuac¢do extrajudicial.

6- Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) - Agenda 2030 ONU

ODS 05 — Igualdade de género
ODS 10 — Redugdo das desigualdades
ODS 16 — Pagz, justica e instituicoes eficazes
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7 - Objetivo do Projeto

OBJETIVO GERAL:

Criar um ambiente seguro e acolhedor em que mulheres em situacdo de violéncia doméstica,
possam se expressar livremente, refletir sobre suas experiéncias e promover a reconstrucao de

suas vidas por meio da justi¢a restaurativa, utilizando os Circulos de Paz.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover encontros semanais, durante doze semanas com metodologia restaurativa,

promovendo a escuta ativa e a construcdo de solugbes coletivas.

- Proporcionar um espago seguro para que as mulheres compartilhem suas historias e

experiéncias, dando lugar ao seu direito de fala.

- Propiciar um ambiente de apoio emocional e psicoeducacional, fundamental para o

fortalecimento da rede de suporte dessas mulheres.

- Fomentar o empoderamento das participantes, auxiliando na reconstrucdo de sua autoestima

e na elaboragdo de estratégias para romper o ciclo de violéncia.

- Estabelecer parcerias interinstitucionais com o CEJUSC para fortalecer a rede de apoio e a

atuacdo integrada entre os diversos drgaos publicos.

8 — Justificativa

Atualmente, o municipio ndo conta com um projeto especifico para o
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8 — Justificativa

acompanhamento de mulheres vitimas de violéncia doméstica por meio de Justica
Restaurativa. A auséncia de espa¢os adequados para a escuta e o acolhimento
continuo dessas mulheres limita suas possibilidades de reconstrugdao emocional e
social. Muitas vezes, as vitimas ndo encontram amparo dentro do sistema judicidrio

tradicional ou em servigos publicos ja existentes.

No entanto, a necessidade de um projeto especifico foi identificada a partir de
diversos atendimentos de mulheres em situagdo de violéncia realizados pelas
Defensoras Publicas e Setor Psicossocial da Defensoria Publica de Brumadinho, bem

como pelo CEJUSC da comarca.

Durante esses atendimentos, ficou claro que havia uma demanda crescente por
um espaco seguro e acolhedor, onde as mulheres pudessem ser ouvidas de forma
continua e receber o apoio necessario para reconstruir suas vidas, além de ser um local

que facilitasse a troca de experiéncias e oferecesse respaldo emocional.

A Justica Restaurativa se configura como uma abordagem inovadora e eficaz no
tratamento de casos de violéncia doméstica, pois se baseia na construcdo de um
dialogo mais humano, focado na reparac¢ao e na reconfiguracdo das relagdes. A ideia é
gue as mulheres, ao se reconhecerem em um ambiente de apoio, possam fortalecer
sua confianga e dar passos significativos para retomar o controle sobre suas vidas. A
proposta é ndo apenas tratar o aspecto juridico, mas também apoiar a vitima no
processo de cura e empoderamento, algo que se mostra essencial para a superacdo de

traumas.

Além disso, um grupo de apoio especifico para essas mulheres proporciona a troca

de experiéncias, a validacdao das vivéncias e o fortalecimento de vinculos, contribuindo
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8 — Justificativa

para a reducdo do isolamento social e emocional.

Este projeto é direcionado a mulheres que sofreram ou sofrem com a violéncia
doméstica, tendo como objetivo oferecer, além de apoio psicoldégico, um espago
seguro de pertencimento e fortalecimento para mulheres que frequentemente se
sentem isoladas e desamparadas. A proposta busca garantir a visibilidade e o direito
de expressdo dessas mulheres, incentivando-as a serem protagonistas de suas proprias
vidas e histérias, por meio da escuta ativa, da empatia e da participacdo ativa no

processo de reconstrucdo de sua trajetodria.

A criacdo deste projeto surge, portanto, ndo apenas como uma resposta as
lacunas existentes, mas também como um reflexo das necessidades apontadas pelas
proprias mulheres, que, por meio dos atendimentos realizados, expressaram a

necessidade de um acompanhamento mais humanizado e continuo.

Portanto, por meio do projeto serd possivel oferecer apoio psicoldgico, espaco
seguro de pertencimento e fortalecimento para mulheres que frequentemente se
sentem isoladas e desamparadas. A proposta busca garantir a visibilidade e o direito
de expressao dessas mulheres, incentivando-as a serem protagonistas de suas préprias
vidas e histérias, por meio da escuta ativa, da empatia e da participacdo ativa no

processo de reconstrucdo de sua trajetoria.

9 — Escopo

Promover encontros semanais, durante 12 (doze) semanas, em ambiente seguro e
acolhedor, para mulheres em situacdo de violéncia da comarca de Brumadinho, para

gue estas possam compartilhar suas experiéncias, receber o apoio juridico e
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9 — Escopo

psicoldgico, e promover a reconstrugao de suas vidas através do método de Justica

Restaurativa, com utiliza¢do dos Circulos Restaurativos.

10 — N3o-Escopo

Atuacdo Juridica Direta: O projeto ndo inclui atuacdo juridica direta em processos
judiciais ou orientacdes juridicas individuais, pois estas ja sdo prestadas pelo Defensor
nas demandas judiciais ou extrajudiciais apresentadas a DPMG. Em caso de
identificacdo de demanda juridica pelas mediadoras, havera o devido direcionamento da

mulher para acolhimento e posterior atendimento pelo Defensor respectivo.

Enfrentamento com o Agressor: O foco do projeto esta nas vitimas e na reconstrugao de
suas vidas. O acompanhamento dos agressores ndo serd abordado no contexto dos encontros
restaurativos, ja que o projeto se destina exclusivamente ao acolhimento das mulheres.

Apoio Financeiro ou Material Direto: O projeto ndo oferece assisténcia financeira,
moradia ou apoio material direto as participantes. O foco esta no apoio emocional, psicoldgico e
na criagdo de uma rede de apoio social.

Atendimento Médico ou Psicolégico Continuo: Embora o projeto ofereca suporte

emocional e psicoeducacional, ele ndo inclui tratamento psicoldgico continuo. Participantes

que necessitarem de acompanhamento psicoldgico especifico serdo encaminhadas para

servicos adequados.

Expansdo para Outras Formas de Violéncia: Este projeto é focado no enfrentamento da
violéncia doméstica contra mulheres, conforme definido pela Lei Maria da Penha
(Art. 7° da Lei n® 11.340 /06). Outras formas de violéncia, como a violéncia no ambiente de

trabalho ou em contextos externos ao ambito doméstico, ndo séo abrangidas por este projeto.

Politica de Participacdo dos Profissionais Convidados: Os profissionais convidados
para colaborar neste projeto participardo de forma voluntaria, sem qualquer tipo de

remuneragdo prevista. A contribuicdo serd realizada de maneira espontanea, sem
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10 — N3do-Escopo

vinculo empregaticio ou obrigagdo financeira por parte da organizacao.

11 — Desenvolvimento e execu¢dao do projeto

O projeto Caminho da Reconstrugdo prevé a execugao das seguintes etapas:

PLANEJAMENTO: Realizacao de reunides, articulagdes com o CEJUSC, parceiros da
rede de apoio local. Formaliza¢do do projeto através do TAP.

DIVULGAGAO: Divulgacdo fisica nas sedes dos érgios envolvidos (DPMG, CEJUSC e
Rede de Apoio local). Também havera a divulgacao em midias sociais, intranet e site da
DPMG.

INSCRICOES: As inscricdes serdo realizadas no periodo de 20/01/2025 a 10/02/2025,
no horario de 09 as 16 horas, nos seguintes locais:

1- Sede Defensoria Publica de Brumadinho, situada na Rua Governador Valadares
268 — bairro Ipiranga, presencialmente;
2- Sede do CEJUSC, situada na Rua Governador Valadares 271, bairro Ipiranga, de

presencialmente.

Obs.: As inscricdes também poderdao ser realizadas on line, por meio do e-mail
devolutivas.brumadinho@defensoria.mg.def.br (DPMG) e WhatsApp n? (31) 99653-
8664-(CEJUSC)

REALIZAGAO DOS ENCONTROS RESTAURATIVOS:

Local e Frequéncia: Serao 12 encontros, sendo um encontro por semana, previsto para
as sextas feiras, com duracdo de 1h30, iniciado as 09:00 e finalizado as 10:30. O espaco

seguro e acolhedor para realizacdao dos encontros sera proporcionado pelo CEJUSC no
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11 — Desenvolvimento e execu¢do do projeto

enderec¢o: Rua Governador Valadares 271, Ipiranga Brumadinho.

Tematica: Cada um dos 12 encontros abordard temas especificos como o ciclo da
violéncia, autoestima, relacionamentos sauddveis e estratégias de enfrentamento. A
metodologia serd baseada em Circulos de Paz, garantindo a escuta ativa e o

compartilhamento coletivo.

Equipe: A equipe serd composta pela Defensora Publica responsdvel pela area da
Familia de Brumadinho, pelo Juiz da 12 Vara e Coordenador do CEJUSC de Brumadinho,
Dr. David Miranda Barroso, pela Assistente Social do Férum, Grasielle Aguiar, e por
Maria Eduarda Santos, que integra o CEJUSC. Além disso, contard com o apoio dos
profissionais de saude da rede de Brumadinho, que irdo colaborar na execucdo das
palestras e dindmicas programadas. O setor psicossocial da Defensoria Publica de Belo
Horizonte, coordenado pela servidora, Raquel Azevedo, também prestard suporte,

juntamente com outros profissionais convidados, que atuardao como palestrantes.

Dinamicas e Atividades: Realizacdo de atividades voltadas ao empoderamento, a
expressao pessoal e ao apoio mutuo, com foco no fortalecimento emocional, na
ressignificacdo das experiéncias e no fomento ao protagonismo das participantes em
suas proprias vidas, estimulando a autonomia e a reconstrucdo de suas trajetodrias.
Serdo realizadas pelos facilitadores e palestrantes convidados em conjunto com o

Psicossocial da DPMG de Brumadinho.

Metodologia e Apoio Psicoldgico

Circulos de Paz: Técnicas de escuta ativa e didlogo empatico serdo utilizadas para criar

um ambiente de apoio. As mediadoras facilitardo as discussdes e garantirdo a
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11 — Desenvolvimento e execu¢do do projeto

seguranca emocional.

Suporte Psicolégico: Encaminhamentos para érgdos e profissionais da rede que
oferecam suporte psicolégico continuo quando necessario, garantindo o cuidado

individualizado das participantes.

Rede de Apoio: Fomento a criacdo de redes de apoio entre as participantes, reduzindo

o isolamento social.

Avaliagao e Monitoramento

Acompanhamento das Participantes: Relatdrios semanais das mediadoras e pesquisas
de satisfacdo com as participantes para avaliar o progresso e o impacto emocional.
Realizado pelo Psicossocial da DPMG de Brumadinho e defensores(as) responsaveis

pelo acompanhamento do desenvolvimento, com auxilio do CEJUSC.

Encerramento e Reflexao: No ultimo encontro, sera realizada uma reflexdao coletiva
sobre as conquistas e o impacto do projeto, celebrando o processo de transformacao

das participantes.

Monitoramento Pds-Projeto: Acompanhamento continuo para garantir que a rede de
apoio se mantenha e que as participantes recebam suporte adicional, se necessario.
Realizado pelo Psicossocial da DPMG de Brumadinho e defensores(as) responsaveis

pelo acompanhamento do desenvolvimento, com auxilio do CEJUSC.
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11 — Desenvolvimento e execu¢do do projeto

Resultados Esperados

Aumento da autoestima e fortalecimento das redes de apoio das participantes.

Reducdo da sensacdo de isolamento e empoderamento das mulheres para romper o

ciclo de violéncia.

Criacdo de um espacgo seguro e acolhedor, proporcionando o empoderamento e a

reconstrucdo das vidas das participantes.

ENCERRAMENTO: A gestora devera preencher relatdrio de encerramento, modelo que
serd encaminhado pela CooProC e, posteriormente, encaminhar a Coordenadoria de
Projetos, para arquivo, estatistica e divulgacdo. No relatdrio deverdao constar os
resultados alcangados pelo projeto, nimero de pessoas atendidas, fotos, dificuldades
encontradas (se houver), resultados positivos alcancados pelo projeto, dentre outras

informacgdes relevantes.

Relacionamento com o
12 — Parte Interessada | Representante .
projeto
Mulheres em Publico alvo do projeto. Participar
) Situacdo de dos encontros restaurativos,
Sociedade A - . o A
Violéncia Doméstica | receber orienta¢des e assisténcia
proposta pelo projeto.
Setor Psicossocial da
Defensoria Publica | Planejar e executar o projeto.
DPMG de Brumadinho
Defensoras Publicas | Prestar orientagdes e
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12 — Parte Interessada

Relacionamento com o

Representante )
projeto

e Defensores atendimento juridico as mulheres

Publicos de atendidas pelo projeto.
Brumadinho
Fornecer o apoio necessario ao
CooProC .
projeto.
ASCOM Divulgar o projeto.
CEJUSC de Fornecer apoio durante a
TIMG Brumadinho execucao do projeto.

Orgdos e Instituicdes de
Brumadinho que compdem
a Rede de Apoio local

Profissionais de
Saude Mental e
Psicdlogos da Rede

Fornecer apoio ao projeto.

13 - Equipe basica

Papel desempenhado

Psicossocial/DPMG Brumadinho

Executar o projeto, realizando atividades

de triagem, supervisdao, gestdo do
projeto, incluindo avaliagdes e relatérios.
Facilitar os encontros, conduzir os
Circulos de Paz garantindo um ambiente
seguro para as participantes. Oferecer
suporte psicolégico individualizado e
emocional quando necessdario. Encaminha
para rede de salde mental da rede.
Preencher o relatério de encerramento

do projeto e encaminhar para a CooProC.
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Auxiliar na triagem, dar suporte ao
desenvolvimento do projeto desde seu
inicio a sua conclusdao, bem como as
orientagdes as participantes e a equipe
de atuacao.

Defensoras Publicas e Defensores
Publicos de Brumadinho

Disponibilizar local para realizacdo dos
circulos restaurativos, realizar triagens,
conectando as assistidas com o projeto,
auxiliar e dar suporte na supervisao,
CEJUSC/ Férum de Brumadinho execucdo e gestdo, bem como suas
avaliacdoes e relatdrios, no ambito do
CEJUSC. Auxiliar na divulgacdo do projeto,
bem como no contato e
encaminhamentos para rede.

Auxiliar nas mediacoes e palestras do

Psicossocial/DPMG BH
grupo.

Auxiliar na formatacao do TAP, aprovar o
projeto, dar apoio necessario durante a
sua execucdo, aprovar o material de
CooProC/DPMG . N . .

divulgacao e encaminhar para a Unidade
de Brumadinho. Avaliar o relatério de
encerramento do projeto, realizar a

estatistica do atendimento.

Criar a arte do material de divulgacao,
imprimir a quantidade de cartazes e
ASCOM/DPMG folhetos necessarios para distribuicdo na
rede, fornecer cartilhas sobre violéncia
contra a mulher.

Apoio psicolégico continuo e
Profissionais de Satide Mental e acompanhamento individual, quando
Psicélogos da Rede de Brumadinho necessario mediante encaminhamento do

Psicossocial DPMG Brumadinho.
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14 — Or¢amento previsto 15 — Prazo previsto

O projeto sera realizado a partir da
estrutura (material de consumo/servigos)
de cada instituicdao envolvida.

A DPMG terd custos com possiveis Novembro/2024 a maio/2025
deslocamentos de facilitadores do
Psicossocial de BH, materiais de

escritério, e impressdo do material de

divulgacao.

16 — Cronograma — Detalhamento das ac¢des

Planejamento 11/11/2024 a 15/01/2025

-Elaboracdo e aprovacdo da TAP

- Reunido de planejamento com toda a equipe.

- Definicdo das responsabilidades e papéis da equipe.

- Preparacdo do material didatico e dos recursos necessarios para os
encontros.

1.11/11/2024 ; - Identificacdo de locais para os encontros e formalizacao da parceria

10/02/2025 com o CEJUSC.

- Definigdo de datas e horarios dos encontros.

- Divulga¢do do projeto (do dia 16/01/2025 a 10/02/2025):
campanhas de sensibilizacdo nas redes sociais, sites institucionais e
parceiros comunitarios.

Cartazes nos centros de apoio, PSFs, servicos publicos e 6rgaos da

rede. - Criacdo do formulario de inscricdo e inicio do recrutamento
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das participantes.

- Inicio do processo de inscri¢do das participantes (do dia 20/01/2025
a 10/02/2025): triagem, critérios de elegibilidade. A medida que o
projeto for divulgado as participantes interessadas poderdo se
inscrever, presencialmente, na Defensoria de Brumadinho (Rua
Governador Valadares 268 — Ipiranga, Brumadinho) ou CEJUSC (Rua
Governador Valadares 271 — Ipiranga, Brumadinho) no horério de 09
as 16 horas.

- Planejamento da estrutura administrativa (registros, relatérios,

etc.).

As mulheres interessadas também poderdo se inscrever on line, por
meio do e-mail devolutivas.brumadinho@defensoria.mg.def.br

(DPMG) e WhatsApp ne (31) 99653-8664-(CEJUSC)

2.11/02/2025 a
14/03/2025

Desenvolvimento:

Do dia 11/02/2025 ao 14/02/2025 sera realizado:

- Finalizacdo das inscricoes e definicdo do grupo de participantes.

- Reunido de preparacdo com as mediadoras e equipe para

alinhamento da metodologia e objetivos dos encontros.

- Abertura oficial do projeto prevista para o dia 21/02/2025: 1°

encontro de boas-vindas e introducdo das participantes ao ambiente
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do projeto. Inicio dos Circulos de Paz

No 2° encontro (28/02/2025), 3° encontro (07/03/2025) e 4°

encontro (14/03/2025) ser3o feitas as atividades de:

- Desenvolvimento das primeiras dinamicas de acolhimento e
introducao aos temas do projeto, como o ciclo da violéncia e a

importancia do direito de fala.

- Aprofundamento nos temas de escuta ativa, rompimento do siléncio

e introducdo de atividades de ressignificacao da experiéncia.

- Acompanhamento individual com psicélogo(a) para as participantes
gue necessitarem de suporte adicional, a partir do encaminhamento

para profissionais da rede.

3.21/03 a
23/05/2025

Execucgao:

Nos encontros 52 (21/03/2025), 62 (28/03/2025) e 7° (04/04/2025)

serdao desenvolvidas as seguintes atividades:

Dinamicas de empoderamento e fortalecimento da autoestima.

Aprofundamento dos temas sobre identidade, limites e

relacionamentos saudaveis.

Acompanhamento continuo de apoio psicoldgico e social, conforme
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necessario.

Os encontros 82 (11/04/2025), 9° (25/04/2025) ao 102 (09/05/2025),
terdo foco em estratégias praticas para o enfrentamento da violéncia

e a construgdo de uma nova trajetdria de vida.

Introducao de exercicios de planejamento de futuro e estratégias de

autonomia emocional.

Realizagao de oficinas e rodas de conversa sobre direitos das

mulheres e recursos de apoio disponiveis.

112 encontro (16/05/2025):

Reflexao sobre as conquistas individuais e coletivas do grupo.

Planejamento do futuro das participantes: definicdo de metas, sonhos

e caminhos pés-projeto.

122 (23/05/2025):

Encerramento simbdlico e celebracao das vitdrias individuais de cada

mulher.

Reunido de encerramento com todos os participantes e parceiros,

compartilhando resultados experiéncias

Feedback das participantes (pesquisa de satisfacdo e entrevistas).

4.24a
30/05/2025

Conclusdo:
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- Avaliacdo do projeto com todas as mediadoras e equipe

envolvida, andlise de pontos fortes e dreas a melhorar.

- Elaboragdao dos relatérios finais, incluindo feedback das

participantes.

- Planejamento para o acompanhamento pds-projeto das
participantes: possivel encaminhamento para novas redes de

apoio, grupos de apoio continuado ou terapias individuais.

- Envio de relatérios finais para parceiros institucionais, com

detalhamento das a¢des realizadas e resultados alcangados.

- Discussao sobre a continuidade do projeto ou ampliacdo para

outros grupos ou comunidades.

- Reflexdo sobre a possibilidade de novos ciclos do projeto,
ajustes para a proxima edicdo e propostas de expans3ao para

outros locais ou publicos-alvo.

- Divulgagao dos resultados finais para a comunidade, gerando
maior conscientizagao sobre a violéncia doméstica e os beneficios e
vantagens da Justica Restaurativa.

Até 20/06/2025

Preencher o relatdrio de encerramento de projeto (Modelo DPMG) e

encaminhar para a CooProC.

Aprovacgao
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